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Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan berbahasa anak melalui metode
bernyanyi pada anak kelompok B di RA Jami’atu Ta’'limul Qur'an Cikajang Garut. Metode
penelitian pada penelitian ini adalah Penenlitian Tindakan Kelas (PTK) dengan model
Kemmis dan Taggart yang terdiri dari 4 tahap yaitu : perencanaan, tindakan (pelaksanaan),
observasi (pengamatan),dan refleksi.Penelitian ini dilakukan dengan dua siklus, maing-
masing terdiri dari empat pertemuan.

Hasil dari penelitian ini terdapat peningkatan pada kemampuan berbahasa anak pada setiap
siklus. Dalam siklus awal, presenatase ini sampai pada kategori Mulai Berkembang (MB)
meningkat dari 48,43% berkembang menjadi 60%. Pada siklus ke II, presentase ini meningkat
sampai pada kategori Berkembang Sesuai Harapan (BSH) meningkat dari 60% berkembang
menjadi 85%. Hasil penelitian menunjukan bahwa penerapan “Metode Bernyanyi” secara
signifikan dapat meningkatkan kemampuan berbahasa anak, terlihat dari nilai rata-rata
kemampuan berbahasa pada masing-masing siklus. Penelitian ini menyimpulkan bahwa
“Metode Bernyanyi” sangat efektif digunakan untuk strategi pembelajaran bahasa
pada anak usia dini.

Kata Kunci: Berbahasa Anak Usia Dini, Metode bernyanyi
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1. Pendahuluan

Bahasa merupakan fondasi penting bagi seorang anak dalam
mengeksplorasi pengetahuan yang beragam. Anak perlu mampu
berkomunikasi dengan baik menggunakan bahasa agar dapat memahami
dengan mendalam segala pengetahuan yang akan diterimanya. Juga,
sebaliknya, bila anak tak mampu memakai bahasa, maka anak tiada dapat
memahami apa yang bakal diterimanya.

Kemampuan berbahasa anak bisa dikembangkan melalui beragam metode
belajar. Demi mencapai tujuan pembelajaran yang optimal, penting bagi
lingkungan sekolah untuk mempergunakan metode dan media yang
mendukung perkembangan keterampilan berbahasa, terutama berbicara
pada anak-anak. Salah satu cara yang efektif adalah melibatkan
metode bernyanyi.

Salah satu cara yang bisa dilakukan adalah melalui kegiatan
berkaraoke.Dengan cara bernyanyi, suasana belajar akan menjadi lebih
menyenangkan, semangat meningkat, anak-anak lebih bahagia, kesedihan
terhapus, mereka merasa terhibur, tak akan bosan atau lelah, dan motivasi
meningkat. Dengan menyanyi, kita dapat mengoptimalkan potensi belahan
otak kanan, sehingga pesan-pesan yang disampaikan akan tertanam lebih
dalam di memori anak. Hal ini membuat anak akan selalu mengingat setiap
kata yang mereka terima.Ditokohkan oleh latar belakang yang disebutkan
itu, penelitian ini memusatkan perhatian pada keberhasilan penggunaan
metode Bernyanyi untuk meningkatkan bakat berbahasa anak-anak di
kelompok B di RA Jami'atu Ta'limil Qur'an.

Salah satu cara yang bisa dilakukan adalah melalui kegiatan
berkaraoke.Dengan cara bernyanyi, suasana belajar akan menjadi lebih
menyenangkan, semangat meningkat, anak-anak lebih bahagia, kesedihan
terhapus, mereka merasa terhibur, tak akan bosan atau lelah, dan motivasi
meningkat. Dengan menyanyi, kita dapat mengoptimalkan potensi belahan
otak kanan, sehingga pesan-pesan yang disampaikan akan tertanam lebih
dalam di memori anak. Hal ini membuat anak akan selalu mengingat setiap
kata yang mereka terima.Ditokohkan oleh latar belakang yang disebutkan
itu, penelitian ini memusatkan perhatian pada keberhasilan penggunaan
metode Bernyanyi untuk meningkatkan bakat berbahasa anak-anak di
kelompok B di RA Jami'atu Ta'limil Qur'an.
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2. Metode

Penelitian ini dilakukan atas dasar rendahnya kemampuan berbahasa pada
anak kelompok B di RA Jami'atu Ta'limil Qur'an Kecamatan Cikajang,
disebabkan penyampaian pembelajaran yang relatif monoton dan pemilihan
metode yang kurang tepat sehingga membuat anak mudah bosan dan jenuh
selama waktu pembelajaran. Penelitian ini menggunakan metode penelitian
tindakan kelas (PTK). Penelitian Tindakan Kelas (PTK) adalah penelitian yang
dilakukan oleh seorang guru di kelasnya sendiri melalui refleksi diri dengan
tujuan untuk memperbaiki kinerjanya sehingga hasil belajar siswa meningkat.
Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan berbahasa anak
kelompok B di RA Jami'atu Ta'limil Qur'an Kecamatan Cikajang, dalam
pelaksanaannya penelitian ini peneliti membuat perencanaan, memilih dan
melaksanakan tindakan, sehingga pada akhirnya media yang digunakan dapat
membantu meningkatkan proses pembelajaran berbahasa anak melalui
metode  bernyanyi anak kelompok B dapat tercapai sesuai
perkembangan anak.

3. Hasil dan Pembahasan

Untuk mengetahui kemampuan awal anak, disini peneliti akan
menampilkan data prasiklus pada anak kelompok bermain di RA Jami’atu
Ta’limil Qur’an Cikajang Garut Jawa Barat. Langkah awal yang dilakukan
peneliti sebelum melaksanakan penelitian tindakan kelas, yaitu melakukan
pengamatan awal berupa kegiatan pra tindakan tanpa mengganggu
pembelajaran untuk mengetahui keadaan awal perkembangan kemampuan
berbahasa pada anak, dengan menggunakan lembar observasi dan
lembar kerja anak.

Hasil penelitian siklus 1 diatas dapat kita simpulkan bahwa ada peningkatan
yang awalnya dari pra siklus 48,43% meningkat menjadi 60% dapat dilihat
dari perkembangan kemampuan kognitif anak, terutama pada indikator
kemampuan dapat memecahkan masalah, diantaranya dapat menyebutkan
jenis-jenis binatang qurban dengan terperinci.

Hasil penelitian siklus 2 dapat kita simpulkan bahwa data yang di dapat
meningkat dengan baik yang awalnya dari siklus 60 % meningkat menjadi
81,92% dapat dilihat dari perkembangan kemampuan kosakata, kemampuan
pemahaman, kemampuan minat membaca, keterlibatan dalam kegiatan,
kemampuan naratif serta kemampuan merasa nyaman dalam terlibat secara
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emosional dengan guru atau pembaca. Hasil diatas dapat disimpulkan
menjadi suatu grafik

Gambar 4.6 Grafik Rekapitulasi Hasil Penelitian
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Pada Grafik Rekapitulasi terlihat dengan jelas adanya peningkatan pra siklus
48,43% dari pra siklus ke siklus 1 60% dari siklus 1 (satu) ke siklus 2 (dua)
85% maka dinyatakan berhasil.

4. Simpulan

Proses dalam meningkatkan kemampuan berbahasa anak usia 5-6 tahun
menggunakan metode bernyanyi dilalukan dengan 2 (dua) siklus.
pembelajaran oleh siswa menunjukkan kemajuan yang substansial dari
sebelum siklus hingga siklus I, hingga siklus II, bahwa di siklus II penelitian
ini mencapai kriteria keberhasilan Tindakan dan penelitian selesai.
Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan pada bab sebelumnya,
maka disimpulkan bahwa melalui lagu atau nyanyian dapat meningkatkan
perkembangan bahasa anak di RA Jami'atu Ta’limil Qur’an hal ini dapat
dilihat dari penelitian yang menunjukkan bahwa perkembangan bahasa
anak yang mengalami peningkatan. Dapat ditarik kesimpulan sebagai
berikut:

1. Hasil tes sebelum dilakukannya tindakan menunjukkan bahwa
perkembangan bahasa anak di RA Jami'atu Ta'limil Qur'an rata-rata
termasuk kategori belum berkembang (BB). Oleh karena itu perlunya
tindakan untuk meningkatkan perkembangan bahasa anak yaitu dengan
metode bernyanyi.

2. Pelaksanaan siklus I terlihat anak masih dalam kategori belum
berkembang (BB), namun ada beberapa anak terlihat mulai berkembang
(MB). Pada siklus I ini ada terdapat presentase 60%

31



Science and Education Journal (SNEJ)
e-ISSN 3021-7687, p-ISSN 2988-5396

3. Pelaksanaan siklus II ini terlihat anak berkembang sesuai harapan (BSH),
pada siklus II didapat presentase 85%

4. Faktor pendukung dalam penelitian ini adalah adanya kerja sama yang
baik antara guru dan peneliti selama proses penelitian dan antusias
anakanak dalam mengikuti kegiatan.
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